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ใครเป็นคนแรกที่
คิดเรื่องพวกนี้ขึ้นมา?

มันซับซ้อนกว่า
E = mc2 อีก

ก็ท่านเล่าจื๊อไง

ไอน์สไตน์
ก็ไอน์สไตน์เถอะ

กวนอย่างนี้ ไปไกล ๆ 
เลย

เป็นอะไรกับเล่าปี่?
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แปลตรงตัวว่าไม่มีการกระทำา (non action) ก็มีคนตีความ
ว่า เต๋าสอนให้ไม่ต้องทำาอะไร หรือสอนให้เฉื่อยชาหรือขี้เกียจ 
แต่ความหมายนี้เพี้ยนไปเป็นคนละเรื่อง

ไม่ได้ขี้เกียจนะ
แค่ง่วง

คนตีความ
น่ะซีขี้เกียจ!
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เล่าจื๊อเกิดในตระกูลชาวนายากไร้ ชื่อจริงคือ
หลี่เอ่อ หลี่เป็นแซ่ เอ่อแปลว่า ใบหู บางตำารา
ก็ว่าท่านชื่อจริงว่า ตาน แปลว่า ใบหูยาว
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ชีวิตก็คือมุมมอง
อิสรภาพอาจเป็นภาพลวงตา

ขณะที่เราค้นหาอิสรภาพ
เราอาจเป็นอิสระอยู่แล้ว

แค่หยุดค้นหา ก็พบ
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“เดินคือเซน นั่งคือเซน พูดหรือเงียบ กระทำ�หรือไม่กระทำ� 
ส�ระคือสันติ แม้เผชิญหน้�กับคมด�บแห่งคว�มต�ย จิต
ของเร�ไม่ขยับไหว ต่อให้ดื่มย�พิษ จิตก็ยังสงบนิ่ง”  

หย่งเจี้ยซ่วนเจี้ยว
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“ทำ�ง�นคนเดียวเสมอ เดินคนเดียวเสมอ 
ผู้บรรลุธรรมเดินต�มท�งอิสรภ�พแห่งนิพพ�น
ด้วยท่วงทำ�นองที่เก่�และชัดแจ้ง ง�มสง่�
อย่�งธรรมช�ติ แต่ด้วยร่�งก�ยที่แกร่งกร้�น 
ผ่�นโลกไปโดยไม่มีใครสังเกต”

หย่งเจี้ยซ่วนเจี้ยว
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“จงพักผ่อนและไม่ต้องทำ�อะไร สวมเสื้อผ้� 
กินข้�ว ขี้ ก็แค่นั้น ไม่ต้องกลัววงจรก�รเกิด
ก�รต�ย ไม่ต้องกลัวก�รกลับช�ติไปเกิดใหม่ 
ไม่มีนิพพ�นที่ต้องไปให้ถึง ไม่มีธรรมที่ต้อง
บรรลุ แค่ทำ�ตัวเป็นคนธรรมด�ที่ไม่ต้องทำ�
อะไร”  

เต๋อซานซ่วนเจี้ยน

กินแต่พอ ไม่ต้องถึงจุดที่พึงใจ
ต้อนรับแขกด้วยท่�ทีเช่นเมื่อท่�นอยู่คนเดียว 
เมื่ออยู่คนเดียวก็มีท่�ทีเช่นเมื่อรับแขก
ปฏิบัติต�มทุกสิ่งที่พูด
อย่�เสียใจต่ออดีต
นอนเช่นว่�เป็นก�รนอนครั้ง
สุดท้�ยในชีวิต เมื่อตื่นขึ้นม� 
ก็ลุกจ�กเตียงทันทีร�วกับ
สลัดรองเท้�คู่เก่�ออกไป

โซเยน ชะคุ
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