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เล่นโน้ตผิดตัวไม่สำ�คัญ

ช่วงหลังนี้ผมมักฟังดนตรีคล�สสิกใน YouTube วงดนตรีออร์เคสตร�แต่ละ
วงเกง่ๆ นกัดนตรฝีกึฝนม�อย�่งหนกัหนว่ง น�นคนละหล�ยๆ ป ีฟงัแลว้กน็กึ
ชื่นชมและแลเห็นคว�มอุตส�หะวิริยะพย�ย�มของเหล่�นักดนตรี
 กระนั้นก็มีคอมเมนต์จำ�นวนม�กที่ทำ�ร้�ยจิตใจ เช่น “เล่นผิดโน้ตไป
สองตัว” “เล่นไม่ได้เท่�คนแต่งบ้�ง” “เล่นสู้คนนั้นไม่ได้” “เล่นได้แค่นี้เอง
หรือ” ฯลฯ
 ทั้งหมดพย�ย�มจับผิด แทนที่จะเอนจอยกับก�รแสดงโดยรวม
 (คว�มจริงถ้�ไม่ชอบ ก็ไม่ต้องทนดูก็ได้)
 ในโลกโซเชียล เน็ตเวิร์ก ยุคที่ผู้คนส�ม�รถติและวิพ�กษ์ได้ง่�ยด�ย
เพียงปล�ยนิ้วสัมผัส บ่อยครั้งในเรื่องเล็กน้อยอย่�งยิ่ง ทำ�ให้นึกถึงคำ�ของ
นักดนตรีเอกคนหนึ่งในศตวรรษที่ 18-19 Ludwig van Beethoven
 “To play a wrong note is insignificant; to play without pas-
sion is inexcusable.”
 เล่นผิดโน้ตไปตัวหนึ่งไม่สำ�คัญ เล่นโดยไร้ไฟกระตือรือร้นเป็นเรื่องที่
แก้ตัวไม่ได้
 ระดับเบโธเฟนยังเห็นว่�เล่นผิดโน้ตไม่สำ�คัญ ขอให้ภ�พรวมดีมีไฟก็
ใช้ได้แล้ว
 เร�ส�ม�รถมองทะลุนิสัยคนได้จ�กคอมเมนต์ บ�งคนติได้ทุกเรื่อง 
ส�ม�รถห�ข้อผิดพล�ดได้ทุกจุด
 คอมเมนต์ยังบอกถึงวิธีก�รติของแต่ละคน บ�งคนติเพื่อก่อ บ�งคนติ
เพื่อระบ�ยอ�รมณ์ บ�งคนยังไม่ทันดูง�นครบถี่ถ้วน ก็ติแล้ว
 คว�มจริงคือง�นศิลปะทุกแขนงทุกชิ้น ไม่ว่�ดีเยี่ยมเพียงใด ก็มีจุด
ตำ�หนิทั้งสิ้น
 ถ้�จะมองด้วย ‘ต�ห�เรื่อง’ ย่อมห�จุดตำ�หนิพบในภ�พ Mona Lisa 
ภ�พเขยีนของแวน โกะห ์มกีจ็ดุตำ�หน ิหนงัเรือ่ง The Godfather ทีไ่ดค้ะแนน 

10/10 ก็มีจุดตำ�หนิ
 บรรด�ดอกไมง้ดง�มในโลก ยอ่มมบี�งกลบีทีช่อกช้ำ�หรอืลบี กลิน่หอม
ของดอกไม้ใบหญ้�อันสดชื่นก็อ�จมีฝุ่น 2.5 เจือม�บ้�ง
 แต่ห�กเร�จะเสพศิลป์และมองโลกแบบมีคว�มสุข ก็คงต้องหัดมอง
ข้�มจุดตำ�หนิเล็ก ๆ บ้�ง
 แล้วทำ�ให้โลกน่�อยู่ขึ้น
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กินข้�วจ�นแมว

ประโยค “กินข้�วจ�นแมว, อ�บน้ำ� ในคู, เป็นอยู่ อย่�งท�ส” ฯลฯ ของท่�น
พุทธท�สภิกขุหม�ยคว�มว่�อย่�งไร?
 กินข้�วจ�นแมวหม�ยถึงกินเท่�แมวหรือ? เป็นอยู่อย่�งท�สคือเป็น
ท�สงั้นหรือ?
 นี่ย่อมไม่ได้หม�ยคว�มตรงคำ�เป๊ะ
 ให้ศิษย์ท่�นพุทธท�สฯเป็นผู้อธิบ�ยเองดีกว่�นะ
 “กินข้�วจ�นแมว, อ�บน้ำ�ในคู, เป็นอยู่อย่�งท�ส ทำ�ไมก�รใช้ชีวิตเป็น
อยู่อย่�งต่ำ�จึงเป็นท�งรอดม�ถึงสมัยที่โลกเจริญม�ถึงยุคนี้ พวกเร�ก็คงจะ
มองเห็นได้ชัดว่� โลกที่เดินท�งผิด สั่งสอนอบรมศึกษ�กัน เน้นแต่เรื่องของ
ก�รกินดีอยู่ดี ยิ่งนับวันโลกยิ่งเจริญ คนยิ่งมีคว�มฟุ่มเฟือย ห�คว�มสุขจ�ก
ก�รผลิตวัตถุขึ้นม�ในระบบอุตส�หกรรม...”
 “กินข้�วจ�นแมว, อ�บน้ำ�ในคู, เป็นอยู่อย่�งท�สคือก�รปฏิบัติต�ม
องค์อริยมรรคแปด ต�มคำ�สอนของพระพุทธองค์ ผู้ที่จะปฏิบัติอย่�งนี้ได้ก็
จะต้องมีสัมม�ทิฏฐิ จะต้องรู้ว่�อะไรคือทุกข์ อะไรคือเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อรู้
ชัดแล้วว่�ก�รต�มใจตัวเอง ต�มกิเลสตัณห� เป็นเหตุให้เกิดทุกข์...”
 “ก�รที่เร�ใช้ชีวิตกินอยู่อย่�งต่ำ� เป็นก�รใช้ชีวิตชนิดที่ทวนกระแสโลก
ที่เข�เรียกว่�เนกขัมมะ...”
 ห�กให้แปลซ้อนแปลคำ�อธิบ�ยของท่�นพุทธท�สฯ ก็คือก�รใช้ชีวิต
ต�มคว�มจำ�เป็นขั้นต่ำ� ถ้�พูดด้วยภ�ษ�เท่หน่อยก็คือ Minimalism ไม่เดิน
ไปต�มท�งบริโภคนิยม
 มิใช่เพื่อประหยัดเงิน แต่เพื่อประหยัดจิตวิญญ�ณ
 เมื่อเดินชีวิตแบบ ‘น้อยที่สุดที่อยู่ได้’ ก็เป็นก�รฝึกก�รลด-ละ-เลิก
ท�งพุทธ
 ที่ว่�ใช้ชีวิตแบบเนกขัมมะ ก็คือชีวิตละว�งอย่�งนักบวช
 นี่ก็ไม่ได้แปลว่�ต้องเป็นนักบวชด้วยเครื่องแบบและพิธีกรรม แต่บวช

ใจ
 สำ�หรับตนเองก็ทำ�ให้เร�ปลดปล่อยตนเองเป็นอิสระจ�กบ่วงต่�งๆ ไม่
ยึดมั่นถือมั่น
 สำ�หรับสังคมรวม ก็จะได้สังคมที่พอเพียงและสงบสุข
 ท่�นพุทธท�สฯจึงเขียนว่�นี่คือ “ท�งรอดของเร�”
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